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Informe Unificado capacitacion pacientes oncoldgicos, familiares y comunidades con
las diferentes EAPB.

1. Datos generales
Fecha: 14 -octubre- 2022

Lugar: https:// meet.google.com/rgk-vkmz-qvo

Direccion: Virtual
Horario: 03:00 pm — 04:00 pm

2. Objetivo: Realizar capacitaciébn y acompafiamiento a pacientes oncoldgicos
familiares y comunidades de las diferentes EAPBs para mejorar las
competencias individuales y colectivas para la promocién de la salud, la
recuperacion y paliacion, frente al mes del cancer de mama en el marco del
curso de vida adultez y vejez.

Metodologia aplicada: La realizacion de la actividad parte de una convocatoria con
anticipacion citada para el 14 de octubre a las 03:00 pm mediante el linkhttps:// https://
meet.google.com/rgk-vkmz-qv, a través de los grupos de WhatsApp que se tienen con
cada uno de las EAP convocadas, esto con la finalidad de realizar una actividad de
interactuar, conocernos y brindarles espacios de escucha donde se socializaron temas
deteccion temprana del cancer de mamay manejo de emociones — cuidados paliativos
durante la enfermedad, esto con el Unico interés de crear un proceso con y para los
pacientes, sus familias, la comunidades, organizaciones y redes (sean publicas o
privadas) con el objetivo de compartir los mismos intereses, valores y cédigos de
comunicacion y que se logre desarrollar relaciones, interacciones, capacidades y
sobre establecer lazos de cooperacion en respuesta a una situacion ya sea por
dificultad administrativa, emocional y/o a tener un puente de comunicacion ante las
diferentes jornadas de salud que sean de interés para la comunidad. También se les
menciona en qué consisten las redes comunitarias de participacién, que estan
basadas en crear vinculos personales en donde la participacién es voluntaria y
continua con los profesionales en este caso de la secretaria de salud quienes seran el
puente de gestion y comunicaciéon para con sus EAPBs.
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3. Desarrollo de la reunion: Frente a la espera de 05 minutos se da rotacion al
listado de asistencia y se da paso a la socializacidon de la presentacion de los
profesionales asistentes como son la enfermera jefe LUZ MIREY SOLIS
SINISTERRA y la psicologa MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA.

Luego de la presentacion se da paso al desarrollo de los temas:

e Cancer de Mama, abordando el tema desde la concepcion que tiene la
comunidad sobre la enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como
Presencia de masas o bultos en los senos o en las axilas, endurecimiento o
hinchazén de una parte de las mamas, enrojecimiento o descamacion en el
pezon o las mamas Retraccion (hundimiento) del pezon, salida de secrecion
por el pezén, en periodos diferentes a la lactancia, cualquier cambio en el
tamafo o forma de las mamas y dolor en cualquier parte de las mamas; factores
de riesgo como ser mayor edad, historia familiar de Cancer de Mama, entre el
primer grado de consanguinidad (madre, hermana o hija), inicio del periodo
menstrual en una edad temprana (antes de los 12 afios), entrada a la
menopausia en una edad tardia, maternidad relativamente tardia (tener hijos
después de los 30 afios), detencidn temprana para cancer de mama, metas
para cancer de mama, sistemas de categorizacion. Como estrategias para
hacer Deteccidn Temprana, se resalta la importancia del Autoexamen de las
mamas, desde la adolescencia, unos cinco a ocho dias después del inicio del
periodo menstrual, momento en el cual las mamas ya no estan tan congestivas.
La palpacion de la mama debe cubrir toda la superficie de la glandula
extendiéndose hasta la axila y el cuello; Las mujeres mayores de 20 afios
deben realizase realicen un examen clinico de la mama por lo menos cada tres
afos, y que una vez lleguen a los 40 afios, aumenten la frecuencia del examen
una vez al aflo. Hace énfasis especial en la importancia de hacer control de los
factores de riesgo y de realizarse la mamografia como prueba de tamizacion, a
partir de los 50 afios y hasta los 69. Recordando la importancia de consultar al
meédico en caso de identificar alguna masa o cambio en el seno, asi esta no
genere dolor.

La profesional Maria Claudia Pereira, realiza desde la parte de salud mental énfasis
en el tema del duelo, ello con la finalidad de abarcar los diferentes temas que desde
la pandemia han llevado a aumentar los problemas mentales en los pacientes
oncoldgicos y por ende a su grupo familiar; a partir de aqui se brindan espacios para
gue en cada encuentro manejar diferentes problematicas emocionales que conllevan
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al deterioro de la salud mental y emocional.

Se da paso a la presentacion desde el punto de vista que es el duelo, El duelo es la
respuesta normal y saludable de una persona frente a una pérdida. Es la falta de algo
gue se ha perdido, es el fracaso para mantener o conseguir algo que tiene un gran
significado.

Desde los diferentes tipos de pérdidas se hace referencia mediante ejemplos del dia
a dia cuales son cada una de esas pérdidas y que emociones se reflejan o manifiestan
en cada una de ellas a través de las emociones y los sintomas fisicos.

Luego se les brinda una guia o tips donde se les permite a ellos buscar su propio
bienestar en ayuda inmediata o como ruta inmediata mientras se busca la ayuda de
un profesional teniendo siempre presente el tiempo en el que debe durar un duelo de
una manera sana y dando énfasis en que no todas las personas viven el duelo de la
misma manera ni se maneja en el mismo tiempo, sin embargo, el periodo de 6 meses
a 4 afos es el mas normal y estipulado dentro de la salud mental.

Finalmente se hace un ejercicio para identificar emociones y saber que herramientas
tenemos cada uno a través de las diferentes adversidades que como personas
pasamos y que muchas veces creemos no tenerlas; se realiza el ejercicio con una de
las participantes y se logra direccionar e identificar a partir de donde y como debe de
identificar y trabajar su duelo.

Con ello se hace cierre a la intervencion observando una participacion y agrado frente
a el ejercicio ejecutado debido a la retroalimentacion realizada.

Se comparte link de encuesta de satisfaccion para evaluar la satisfaccion de la
capacitacion brindada mediante el siguiente link
https://forms.gle/X4EkxFnANfz711ct6
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4. Compromisos:

Realizar apoyo y seguimiento a pacientes.
Realizar seguimiento por WhatsApp, segun solicitud que se vaya realizando por
paciente.

Atentamente,

)
wy X

/ _
' Y fley  Scolvg
e
MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA LUZ MIRLEY SOLIS
Contratista Contratista.
Secretaria de Salud Publica Municipal. Secretaria de Salud Publica Municipal

SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICO Y DE ASISTENCIA UN (1) FOLIO

MODELG INTEGRADO DE PLANEACION ¥ GESTION MAGTO4 03 POO3.FOOT
MIFG]

LISTADO DE ASISTENCIA

[FECHA: 14 foct 2022
HORA INICIAL: 03:-00pm
[HORA FINAL: 04 00pm

[GEJETIVO: Realzar CApACRATIon ¥ SCOMPARamIEnto 3

FACIGNEES GRCCIOGICOR TMINATES y COMURIGAGES G5 I35 GGronies EAPBE para Mmejorar I8 COMmPEInCIas INGIVIGUaIns y Colctras
[para la promosién de la salud, Ia recuperackin y paliecién,

Th
frenite al mes del céncer de mama en ol marcs del curso de vida aduliez y vejez.

ASISTENTES
N OrganismolEntidad Telstono Firma

1 Eps SOS 87240801 Ausarizo firma

2 sanitas 3122062331 tatigranadosvargas@gmai.com Ausarizo firma

a Claudia Mileyd: sura aarza0can rrileydi2201 2@ hotmail com usarszo firma

Johanna rioe pos: - 508 3182081106 Iagitu 268 hotmal.com Ausarizo firma

5 Angeity Andeea Norat Caicedo SURA com usarszo firma

& Diana Patricia Lépez Muncz s08 3104862305 dapalomu@gmail com Ausarizo firma

7 Heby yojaia jori sinisterra CODSALUD 32333857427 [— Sa5 g gmail com usarszo firma

8 MARIA CLALIDIA PEREIRA ACOSTA SESPD ADULTEZ ¥ VEJEZ Fr— macpeast@gmal.com Ausarizo firma
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Linea de estrategia: Deteccion
temprana

francisco javier perafan Kelly Jory sinisterra Marina Posse

Tatiana Granados

15:12 | rgk-vkmz-qvo

Linea de estrategia: Deteccio!
temprana

f

Luz Mirley Solis iz ey Sojie 18 ™ francisco javier perafan

Kelly Jory sinisterra Mary Barragan

Tatiana Granados

rgk-vkmz-qvo
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francisco javier perafan Marina Posse

embargo, en un 70% de los casos no se identifica la presencia de estos.

® Eldesarrollo de cancer de mama se ha atribuido a la exposicion a varios factores de riesgo, sin J A 1 {*
PROGRAMA

® Sdlodel 5al 10% de los casos tienen un factor de riesgo heredo-familiar.

12
15:18 | rgk-vkmz-qvo 3 2B Vigs

Mensajes de la llamada

Permitir a tode el mundo enviar mensajes

& J r Y
2.5 Sintomas fisicos

Luz Mirley Solis Los mensajes se estan grabando junto con la llamada

https://forms.gle/76z2cCPAX4S JxbvbMa

Aparicién de masa no necesariamente dolorosa
.

Tatiana Granados 151
Inflamacion de todo o parte del seno. Se vee
Irritacion o hendiduras en la piel. Bien

' e Normal

Que el pezén se invierta
X
Enrojecimiento, descamacién @ Engrosamiento de la piel del seno o Del pezén TG 1520
T
Secrecion del pezdén que no sea leche materna.
Y4 por favor recuerden diligenciar el link de asistencia
Alguna masa en el area debajo del brazo o axila.

https://forms gle/76zcCP4X48JxbvbM9

Envia un mensaje a todos. Los mensajes

también se graban.

15:21 | rgk-vkmz-qvo
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Deteccidén temprana

Mensajes de la llamada

Cancer avanzado

Permitir a todo el mundo enviar mensajes

Los mensajes se estan grabando junto con la llamada

RECOMENDACION

"Se recomienda la ensefianza del

Autoexamen como estrategia de
Concientizacién y Autoconocimiento

Se recomienda la realizacion de
examen clinico de la mama con un
método estandarizado y por parte de
médicos debidamente  entrenados,
asegurando la referencia inmediata y
oportuna a un sistema de diagnostico
adecuado en el evento de haber
detectado lesiones sospechosas.

Se recomienda mamografia a la
poblacion de mujeres entre 50 — 69
afios de edad, siempre incluido en un
programa de deteccion, diagnostico y
tratamiento oportuno de cancer de
mama.
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CUIDADOS PALIATIVOS

Los cuidados paliativos disminuyen y controlan el dolor buscando mejorar el estilo de vida a través
del control de sintomas.

Buscan que el paciente viva mas tiempo en optimas condiciones mediante sus necesidades: Fisicas,
emocionales, familiares, sociales y espirituales.

Tratamiento y rehabilitacion: disponible en cualquier momento de la enfermedad.

Va dirigido de igual manera a la familia.

Secentra en la enfermedad que limita la vida.

Objetivos:

- Respetar la autonomia del paciente

- Apoyar y dar soporte emocional al paciente y a su familia

- Aliviar las cargas de las familias y cuidadores

- Fortalecerla relacion con los seres queridos

- Brindar comunicacién y evitar la prolongacion inadecuada del proceso de la muerte

15:30 | rgk-vkmz-qvo

SINTOMAS DE UN PACIENTE DENTRO
DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Estrés
Ansiedad — depresion- angustia.

Pensamientos negativos ( amenaza ante la vida)

L
Estados de animos y emociones negativas ( perdida
de esperanza)

15:33 | rgk-vkmz-qvo
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